
                  

 

                   VE ZDRAV£M TŉLE ZDRAVħ DUCH 

  
 CĉL: Z²skat poznatky o stavbŊ naġeho tŊla, kostech, svalech, 

 vnitŚn²ch orag§nech, jejich vĨznamu. M²t povŊdom² o zdrav®m 

 ģivotn²m stylu, zdrav® stravŊ. Poznat, co naġemu zdrav² ġkod² a co 

 mu prosp²v§. 

 DOBA TRVĆNĉ: 14 dn² 

 VŉKOVĆ SKUPINA: 3- 4 roky 

 

Å pr§ce s obrazovĨm materi§lem, encyklopedi², modelem kostry a 

vnitŚn²ch org§nŢ 

 

 



 
Å pracovn² listy ï samostatn§ pr§ce dŊt² ï vystŚihov§n² vnitŚn²ch 

org§nŢ a lepen² na spr§vn® m²sto na postavŊ 

 

 



 
Å z²sk§v§n² poznatkŢ o smyslech, ochutn§vka ml®ļnĨch vĨrobkŢ 



 

 



 
 

Å sportovn² aktivity ve tŚ²dŊ i na zahradŊ ï z§vody v bŊhu (ġtafeta), 

skoc²ch v pytli, hodu oġtŊpem, hodu na c²l, stŚelbŊ na br§nu flobalovou 

hokejkou ï podporujeme soutŊģivost u dŊt², dodrģov§n² pravidel, smysl 

pro fair play. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


