
O ČTYŘECH KRÁLOVSTVÍCH 

 
CÍL:  Seznámit děti s neživou přírodou, získat poznatky o přírodních jevech, vést děti 

k ochraně životního prostředí (čistotě ovzduší), získat poznatky o planetě Zemi, 

vesmíru, koloběhu vody, střídání denních a ročních období. 

 

• Práce s interaktivní tabulí 

 

 
• Práce s atlasem a encyklopedií, obrazovým materiálem 

• Rozhovor o ochraně přírody (třídění odpadu) 

• Experimenty s vodou, vzduchem 

• Netradiční výtvarné techniky – dešťový mrak, vesmír, koláž 

• Písně s přírodním tématem - ,,Do vesmíru“, ,,Rybička maličká“, ,,Na 

vzduchu“, ,,Malé kapky“ 

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Taneček - ,,Vesmírný tanec“ 

• Sestava cviků z jogy s tématem ,, Na moři“ s relaxační hudbou se zvuky moře 

• Pohybové hry – Žralok a rybičky, Na letadla 

 

• Tematická vycházka k řece, pozorování vodních živočichů, přírodnin 
 



• Pojmy – malý-velký, úzký – široký, krátký – dlouhý, vedle sebe, za sebou 

• Soutěžení ve skupinách – dodržovat pravidla, spolupracovat s ostatními, 

vyhledávat partnera ke hře 

• Proudové cvičení – převaly, přeskoky, zdolávání překážek, plazení, lezení 

• Hry s míčky a padákem 

 

 

 

 

 



• Hodnocení svých zážitků - vyjádřit své pocity, názory z nově získaných 

zkušeností, hodnotit činnost svou i svých kamarádů 

 

 

 

• Básně s pohybem - ,,Vítr“, ,, Dešťové kapičky“, ,, Voláme sluníčko“ 

 

Vítr 

Fouká vítr, fouká      úklony stranou ve vzpažení 

potichu si brouká.     prst na ústa 

Zpívá stromům písničku,    úklony stranou ve vzpažení 

pocuchá jim hlavičku.     ruce na hlavě 

 

 

Dešťové kapičky 

Dešťové kapičky, dostaly nožičky    dřep, prsty ťukájí na podlahu 

dupaly po plechu, dělaly neplechu.   dupání 

Kocour spal v okapu, spadly mu na tlapu, dlaně pod hlavou, tlesk 

jéé ten se polekal, vyskočil a utíkal   výskok, běh 

 

 

Voláme sluníčko 

Voláme sluníčko, halo,     ruce k ústům 

tepla je na světě málo.     Třeme si paže 

Vylez a rozežeň mraky     rozhánění mraků 

a já ti pomůžu taky     ukážeme na sebe 



• Hra na tělo a rytmické nástroje, rozvíjet schopnost vyjádřit se pohybem 

(nálada, počasí, teplo-zima, barvy) 

• Grafomotorické cvičení – Mrak Fujavec, jednoduché sudoku (skupenství 

  vody) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Tematická pohádka ,,Rampouchová babička“, ,,Kometa 

Běta“, ,,Rákosníček a hvězdy“, ,, Rákosníček a rybník“ - udržení 

pozornosti, soustředěný poslech, zapamatování si hlavních postav a děje 

 

• Logoprevence 

Dechové cvičení  

 - malý/velký vítr, 

 - foukání brčkem do vody                                     

 - foukání do ,,dešťových kapiček 

 - foukací fotbal 



 

Artikulační cvičení   

-brrrr, to je zima 

-,,kapřík“ 

-,, balonek“ (nafukování tváří) 

-,, hladíme si zoubky“ 

 

Fonační cvičení   

- ššššššš - šumění moře 

- fůůůů, fííííí – vítr 

- sssssss – odpařování vody 

 

Práce s textem  

- rytmizace, hra na dřívka, vajíčka, bubínek 

-šeptání x hlasitý přednes 

- básně s pohybem 

- zapamatování si krátkého textu 

 

 

 Vesmírná stanice – lepení, stříhání, práce s alobalem, papírovými talířky 

 

 



  
 

 Vesmír – malba s polystyrénových koulí ( Slunce, planety) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rakety – kresba voskovými barvami, lepení, otisk 

 

 

 



 Hvězdná obloha – malba na látku podle šablony 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Koloběh vody v přírodě – experiment – pozorujeme odpařování vody, 

kresba na igelitový sáček nalepený na okno 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Bílý karafiát – obarvení květiny pomocí potravinářských barviv smíchaných s 

vodou 

 

 
 

 



 

 

 

 Dešťový mrak s kapkami – zažehlovací technika, voskový papír, 

voskovky 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Medúza – malba, lepení a trhání krepového papíru 

 



 

 Letadla – využití recyklovatelného materiálu (PET lahve) 

 

 

 



 

 
 

 

 

 Lávová lampa – pozorování bublin ve vodě smíchané s olejem a 

potravinářským barvivem 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 Zeměkoule – mozaika – trhání, lepení, kresba 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



Závěr: 

Doba trvání 1 měsíc 

Věk dětí 3-5 let 

Díky pokusům a experimentům získaly děti poznatky o neživé přírodě, které se 

jim velmi líbily a byly pro ně silnou motivací k plánovaným činnostem. Učily se 

kombinovat výtvarné techniky, pracovat s netradičním materiálem. Na 

vycházkách pozorovaly živou a neživou přírodu. Začaly vyhledávat partnera pro 

hru a vytvářet skupinky, ve kterých pracovaly na společných projektech, 

projevovaly o ně velký zájem a také je následně hodnotily v šatně, kde je většina 

prací vystavených. 

 

 

 


