
a!~LbYh¦ ½! ½5w!±Na 

/N[Υ bŀǳőƛǘ ŘŠǘƛ Ȋƴłǘ őłǎǘƛ ǎǾŞƘƻ ǘŠƭŀΣ ƳƝǘ 

ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎǘŀǾōŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǘŠƭŀ 

(kostra, svaly, ƴŠƪǘŜǊŞ ǾƴƛǘǌƴƝ ƻǊƎłƴȅ ς srdce, 

ǇƭƝŎŜΣ ȌŀƭǳŘŜƪΣ ǎǘǌŜǾŀύΣ ǎŜȊƴłƳƛǘ ŘŠǘƛ 

s ǇƻǾƻƭłƴƝƳ ƭŞƪŀǌŜΦ 

5Şƭƪŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳΥ ƧŜŘŜƴ ǘȇŘŜƴ                            

 

 

 



¶ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ őłǎǘƳƛ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǘŠƭŀ ς ƻōǊłȊƪȅ ƪƻǎǘǊȅΣ 

ǎǾŀƭǻΣ ǾƴƛǘǌƴƝŎƘ ƻǊƎłƴǻ ƧŜƧƛŎƘ ŦǳƴƪŎƝ 

¶ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀőƴƝ ƻōǊłȊƪȅΣ ƪƴƛƘŀ [ƛŘǎƪŞ ǘŠƭƻ, ǇǌŜŘƳŠǘȅ 

ŘŜƴƴƝ ƘȅƎƛŜƴȅ όȊǳōƴƝ ƪŀǊǘłőŜƪΣ ǇŀǎǘŀΣ ƳȇŘƭƻΣ 

ǊǳőƴƝƪΣ ƪǊŞƳύ 

¶ ǇƻǳőŜƴƝ ƻ ƘȅƎƛŜƴŠΣ ǇŞőƛ ƻ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ǘŀƪŞ ƻ őƛǎǘƻǘŠ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ȌƛƧŜƳŜ 

¶ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ǇƻǾƻƭłƴƝƳ ƭŞƪŀǌŜ ς exkurze k ŘŠǘǎƪŞ 

ƭŞƪŀǌŎŜ a¦5ǊΦ WŀƴƻǑƪƻǾŞ 

¶ sport a pohyb ς ƧŜ ȊŘǊŀǾŞ ǎǇƻǊǘƻǾŀǘ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ 

ǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ƪ ǾŠƪǳΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇƻǘǌŜōłƳ ŘŠǘƝΣ 

Řōłǘ ƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ Ǉǌƛ ǎǇƻǊǘǳΣ ƘǊłŎƘ 

¶ ƴłŎǾƛƪ ŀ ǊȅǘƳƛȊŀŎŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǘŜȄǘǻΣ ŘƻǇǊƻǾƻŘ 

ǘŀƴŎŜƳΣ ƘǊƻǳ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ŀ ƴŀ ǘŠƭƻ 

        HLAVA, RAMENA,KOLENA 

        HLAVA,RAMENA, 
        KOLENA,PALCE 
        h2LΣ ¦~LΣt¦{!Σbh{ 

         

5¦t!/N 

DUPY, DUPY, KLAPY, KLAPY 
¢h W{h¦ ¢¸I[9 {[hbN ¢[!t¸, 
Y5¸¿ ¢¸ bhI¸ ½!5¦th¦ 

¢y9{h¦ /9[h¦ /I![¦th¦Φ 



 

 

¶ PI αbŀ ƳŜǘŀǌŜά ς őƛǎǘƻǘŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ 

ȌƛƧŜƳŜ ƧŜ ǘŀƪŞ ŘǻƭŜȌƛǘł ŀ ǇǊƻǘƻ ƛ ǇƻǾƻƭłƴƝ ƳŜǘŀǌŜΣ 

ǳƪƭƛȊŜőƪȅΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ǘŀƪŞ ƻǎǾƻƧƝ ǇƻƘȅōΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǇǊƻ 

ƴŠ ƴƻǾȇΣ Ǉǌƛ ȊŀƳŜǘłƴƝ ȊŀǇƻƧƝ ŘŀƭǑƝ ǎǾŀƭƻǾŞ 

ǎƪǳǇƛƴȅΣ Ǉǌƛ ƘǌŜΣ ŘƻŘǊȌǳƧŜƳŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀΣ 

ǎǇƻƧƝƳŜ ǇƻƘȅō ǎŜ ȊǇŠǾŜƳ 

 

 

 



 

¶ uőƝƳŜ ǎŜ Ȋƴłǘ ƻōƭƛőŜƧƻǾŞ őłǎǘƛΣ ƳƻŘŜƭǳƧŜƳŜ 

αȊƻǳōƪȅάΣ ŘōłƳŜ ƴŀ ƘȅƎƛŜƴǳ ǵǎǘƴƝ Řǳǘƛƴȅ ς 

ǇǌƛǇƻƳƝƴłƳŜ ŘŠǘŜƳΣ ȌŜ ǎƛ ƳǳǎƝ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ őƛǎǘƛǘ 

ȊƻǳōƪȅΣ ŀƭŜǎǇƻƶ Ǌłƴƻ ŀ ǾŜőŜǊΣ ŀōȅ ǎŜ ƴŜƪŀȊƛƭȅ, 

ǎŜȊƴŀƳǳƧŜƳŜ ŘŠǘƛ s ŦǳƴƪŎƝ ȊǳōǻΣ ƧŀȊȅƪŀΣ őŜƭƛǎǘƝ ŀ 

takŞ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǎƳȅǎƭƻǾȇŎƘ ƻǊƎłƴǻ όƻőƛΣ ǳǑƛΣ ƴƻǎύ 

¶ dōłƳŜ ƴŀ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ ƴłǾȅƪǻ 

TO JSOU PRSTY 

¢ƻ Ƨǎƻǳ ǇǊǎǘȅΣ ǘƻ Ƨǎƻǳ ŘƭŀƴŠΣ 

mȇŘƭƻ ǎ ǾƻŘƻǳ ǇŀǘǌƝ ƴŀ ƴŠΦ 

! Ǉƻ ƳȇŘƭŜ ŘƻōǊŞ ƧƝŘƭƻΣ 

a Ǉƻ ƧƝŘƭŜ ȊŀǎŜ ƳȇŘƭƻΦ 



 

 

 

 

 



 

 

¶ ŘŠǘƛ ƳƻŘŜƭǳƧƝ ƪƻǊłƭŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ǉƻ ȊŀǎŎƘƴǳǘƝ 

ƻƳŀƭǳƧƝ ǘŜƳǇŜǊƻǾȇƳƛ ōŀǊǾŀƳƛΣ ƴŀǾƭŞƪƴƻǳ ƴŀ 

ǇǊƻǾłȊŜƪ ŀ ƻŘƴŜǎƻǳ ŘƻƳǻΦ 

 

¶ nŀ ǎƛƭǳŜǘǳ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǘŠƭŀΣ ƭŜǇƝƳŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ǾƴƛǘǌƴƝ 

ƻǊƎłƴȅΣ ƪǊŜǎƭƝƳŜ őłǎǘƛ ƻōƭƛőŜƧŜ ς ǇǊƻŎǾƛőǳƧŜƳŜ 

ƴłȊǾƻǎƭƻǾƝΣ ǳőƝƳŜ ǎŜ ǎǇǊłǾƴȇ ǵŎƘƻǇ ǇŀǎǘŜƭƪȅ ŀ 

pracovat s lepidlem. 

 



 

 

 

 

 


