MASINKOU ZA ZDRAVIM

CIL: Naudit déti zndt &dsti svého téla, mit
povedomi o zdkladni stavbé lidského téla
(kostra, svaly, nékteré vnitrni organy — srdce,
plice, Zaludek, streva), seznamit déti

s povoldnim lékare.

Délka projektu: jeden tyden




seznameni s ¢astmi lidského téla — obrazky kostry,
svall, vnitrnich organu jejich funkci

demonstracni obrazky, kniha Lidské télo, predméty
denni hygieny (zubni kartacek, pasta, mydlo,
rucnik, krém)

pouceni o hygiené, péci o zdravi a také o Cistotée
prostredi, ve kterém Zijeme

seznameni s povolanim lékare — exkurze k détské
|ékarce MUDr. Janoskové

sport a pohyb — je zdravé sportovat a pohybovat
primérené k véku, individualnim potrebam déti,
dbat na bezpecnost pfi sportu, hrach

nacvik a rytmizace jednoduchych textu, doprovod
tancem, hrou na rytmické nastroje a na télo

HLAVA, RAMENA,KOLENA

HLAVA,RAMENA,
KOLENA,PALCE
OCl, USI,PUSA,NOS

DUPACI

DUPY, DUPY, KLAPY, KLAPY
TO JSOU TYHLE SLONI TLAPY,
KDYZ TY NOHY ZADUPOU

TRESOU CELOU CHALUPOU.




e PH ,Na metare” — Cistota prostredi, ve kterém

Zijeme je také dulezita a proto i povolani metare,
uklizecky, déti si také osvoji pohyb, ktery je pro
né novy, pri zametani zapoji dalsi svalové
skupiny, pfi hre, dodrzujeme stanovena pravidla,
spojime pohyb se zpévem



e ucCime se znat obliCejové Casti, modelujeme

,Zzoubky”, dbame na hygienu ustni dutiny —

pripominame détem, ze si musi kazdy den Cistit

zoubky, alespon rano a vecer, aby se nekazily,

seznamujeme déti s funkci zubu, jazyka, Celisti a

také ostatnich smyslovych organt (oci, usi, nos)
e dbame na dodrzovani hygienickych navyku

TO JSOU PRSTY

To jsou prsty, to jsou dlané,

mydlo s vodou patri na né.
A po mydle dobré jidlo,
a po jidle zase mydlo.






e déti modeluji koralek, ktery se po zaschnuti

omaluji temperovymi barvami, navléknou na
provdzek a odnesou domu.

e na siluetu lidského téla, lepime nékteré vnitrni
organy, kreslime casti obliceje — procviCujeme
nazvoslovi, u¢ime se spravny uchop pastelky a
pracovat s lepidlem.






e exkurze k pani doktorce Janoskové — déti se
seznami s povolanim |ékare, proc€ je pro nas
dilezity, pomah3, kdyz jsme nemocni a nemusime

se ho bat...

o déti se sezndami s rlznymi lékarskymi ndastroji
(stetoskop, tlakomér, teplomér, obvazovy
material) a nasledné si ve Skolce hrajeme
NH , Na lékare”

e motivace basni Polamal se mravenecek






e prace s didaktickym materialem — skladani
tematickych puzzli (povolani) — individualni prace
s détmi pri rannich hrach — rozvijime slovni zasobu,

popisujeme obrazky, uime se zakladni barvy, Casti

e cviCime a sportujeme — déti se uci hazet a chytat
mic a také hazet na cil — dbame na spravné drzeni
téla, u¢ime déti uplatnovat prani sva ale také
respektovat prani a potreby ostatnich déti

e cviCime a tancime se Satky — déti se uci pohybovat
podle vzoru, ale také vyjadrit se samostatné
pohybem s hudbou i bez ni



e relaxujeme, odpocivame, poslouchame vlastni

dech i zvuky z okoli




e , Zvedni ruku, zatahej se za ucho” — procvicujeme,
co jsme se naucili, zda déti znaji své télo, dokazou
zmeénit polohy ¢asti téla podle pokynd....

e po cely tyden motivujeme déti NH ,Na masinku®,
ktera jezdi k I1ékafi, zubari, kadernici, zaroven se
déti seznamuji s povolanim vypravciho

e prochazka na nadrazi, kde déti pozoruji vlaky a vidi
také pana vypravciho, upozornujeme déti na

bezpecné chovani na nadrazi.




