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Sportovni aktivity

o florbal

o fotbal

o judo

o basketbal
o plavani

o atletika

o gymnastika

o hudebneé-pohybové
o hudebne-tanecni

° country tance

o pohybové hry

° bobovani, klouzani

° brusleni

Jednou ze zékladnich potieb ditéte pfedsSkolniho véku je pohyb. Pohyb je pfirozena forma
poznavani sebe sama, komunikace s okolim, rozvoj svych schopnosti a dovednosti. Ma
nezastupitelny vyznam pro zdravi ¢lovéka, télesny vyvoj a obranyschopnost kazdého jedince,
celkovou duSevni pohodu, zvladani zatézovych situaci a v neposledni fad¢ slouzi jako prevence
civilizanich nemoci. Pii pohybovych ¢innostech si dit¢ osvojuje spravné drzeni téla, seznamuje
se sriznymi druhy pohybovych ¢innosti a sportovnim néainim, rozSifuje si slovni zasobu o
sportovni nazvoslovi a uci se zdkladnim zasadam organizace a bezpecnosti pii sportovnich a
pohybovych ¢innostech.

Pii pohybové hie se déti citi dobfe, maji radost z pohybu, zaziji spoustu legrace, uci se
dodrzovat pfedem dohodnuta pravidla, koordinovat svlij pohyb, respektovat jeden druhého,
spolupracovat, soustfedit se a sebeovladat, odhadovat vzdalenost, manipulovat s nacinim, apod.
Pohybové hry jsou nejpfirozenéjSim cvicenim, pfi kterém je rozvijena rychlost, obratnost,
zrucnost, samostatnost, orientace, zodpovédnost a vynalézavost.

Pokud dit¢ nema dostatek ptilezitosti k pohybu, mohou se u né¢ho projevit nevhodné
navyky a stereotypy a znich pak vyplynout i ortopedické potize. Pohybovou ¢innosti se
organizmus piirozené brani deformaci patefe. Nedostatek pohybu se mize nasledné odrazit také
V chovani déti.

Do pohybovych aktivit v matefské Skole jsou zafazovany zdravotni cviky, chiize, béh,
poskoky, lezeni, hdzeni, chytani, kotoul vpfed, pohybové hry, hudebn&-pohybové hry, hry na
sn¢hu, vyuka plavani. S ohledem na riistové zvlastnosti déti do Sesti let nejsou vhodné hluboké
zaklony, kotoul vzad, vzpor na rukou, dlouhodobé lezeni na tvrdé podlozce ¢i seskoky na tvrdou
podlozku.

Déti vyrtstajici ve sportovné zalozenych rodindch byvaji Casto pohybové nadangjsi a
zdatngj$i neZ ostatni déti. Z tohoto divodu chceme vSem détem v mateiské Skole nabidnout
mnohostranné sportovni ¢innosti a dat vSem stejné zéklady pro rozvoj sportovnich dovednosti.



Florbal

Jedna se o tymovy halovy sport. Proti sobé nastupuji dvé péticlennd druzstva s brankaiem. Hraci
mohou micek odehrat pouze florbalovou holi, neni vSak ptipustné hrat holi nad vysi kolen. Micek
lze odehrat a zpracovat i nohou, gol timto zpiisobem neni platny. Pouze brankaf miize v blizkosti
své branky hrat i rukama.

cile
) naucit déti orientaci v prostoru a manipulaci s florbalovou holi
o naucit vést micek pomoci hole, piihravku a sttelbu na branku
o poucit o bezpecnosti a dbat na dodrzovani jejich zésad (nehrat holi nad vysi kolen)
o porozumét jednoduchym pravidlim hry a tato pravidla dodrzovat
o naucit déti spolupracovat
o vést déti k prozitku ze hry, umét se radovat z uspéchu
o naucit déti ovladat své chovani v ptipadé prohry a netspéchu
nacini
o hokejka, micek, sportovni obuv, celooblicejova maska pro brankate, popt. rozliSovaci
dresy

ocekavané vystupy z RVP PV

o zachovavat spravné drzeni t¢la

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zptisoby manipulace a
pohybu s florbalovou holi

J védomé napodobit pohyb podle vzoru

o ovladat dechové svalstvo

o mit povédomi o aktivnim pohybu a pohybu na Cerstvém vzduchu a prospéSnosti na nase
zdravi

J zamé&rn¢ se soustiedit a udrZet pozornost pii osvojovani pravidel hry

J vyvinout Usili soustfedit se na hru a jeji dokonceni

J osvojit si pravidla hry

o postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

o proZzivat radost ze zvladnutého

o podilet se na organizaci hry a ¢innosti

o ovladat svoje city a pfizpiisobovat jim své chovani, ovladat své afektivni chovani

J pfijimat pozitivni ocenéni i pfipadny netispéch, ucit se hodnotit své pokroky

o spolupracovat s ostatnimi



Fotbal

Kolektivni mi¢ova hra nejrozsifenéjsi na celém svété. Proti sobé hraji dveé druzstva, nejcastéji na
travnatém hfisti obdélnikového tvaru, kdy je cilem dosdhnout vice branek. Hraje se hlavné
nohama, pfi¢emz ke zpracovani mice je mozné pouzit libovolnou cast téla kromé rukou a pazi.

cile
. naucit déti orientaci v prostoru a manipulaci s fotbalovym mi¢em pomoci nohou
o poucit o bezpecnosti a dbat na dodrzovani jejich zasad
o porozumét jednoduchym pravidlim hry a tato pravidla dodrzovat
o naucit déti rozcviceni nohou (krouzeni v kotniku, koleni, ky¢li, pfednozit, unozit, zanozit)
J zvladnout piihravku spoluhraci
o naucit vést mi¢ nohou a mit ho stale pod kontrolou
o umet se trefit do brany z delsi vzdalenosti
o naucit déti spolupracovat
o vést déti k prozitku ze hry, umét se radovat z uspéchu
o naucit déti ovladat své chovani v ptipadé prohry a netspéchu
nacini
o fotbalovy mic, dvé branky, popft. rozliSovaci dresy

ocekavané vystupy z RVP PV

o zachovavat spravné drzeni téla

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zptisoby manipulace a
pohybu nohou s fotbalovym micem

o védomeé napodobit pohyb podle vzoru

o ovladat dechové svalstvo

o mit povédomi o aktivnim pohybu a pohybu na Cerstvém vzduchu a prospéSnosti na nase
zdravi

o zamérné se soustiedit a udrZet pozornost pii osvojovani pravidel hry

J vyvinout Usili soustfedit se na hru a jeji dokonceni

. osvojit si pravidla hry

o postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

o prozivat radost ze zvladnutého

o podilet se na organizaci hry a ¢innosti

o ovladat svoje city a pfizpisobovat jim své chovani, ovladat své afektivni chovani

o pfijimat pozitivni ocenéni 1 pfipadny neuspéch, ucit se hodnotit
sveé pokroky

J spolupracovat s ostatnimi




Judo

Judo je sportem, ve kterém se vyuziva své vlastni sily, kdy jde o piekonani soupeie fyzickou,
technickou a taktickou pfevahou. Druhym principem je naucit se vzajemnému respektu mezi lidmi.
Kontakt mezi obéma soupefi nastava prostiednictvim uchopu za sportovni ubor, kterému se fika
kimono. K tomu judista potfebuje celou fadu dovednosti a to ptedev§im silu, rychlost, postieh a
vyuzivani chyb soupere.

cile

o vyuzit prupravnych cviceni k osvojeni jednotlivych technik

. osvojit si techniky znehybnéni, udert a nasledn¢ je vyuzit v sestavach

o naucit se provadét chvaty ve dvojici

J namotivovat déti k dal$im dovednostem a vy$Simu stupni vykonnosti (barevné pasky)
nacini

. kimono, pasek a zinénka

ocekavané vystupy z RVP PV

o zachovavat spravné drzeni t¢la

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti , védomé napodobit pohyb podle vzoru
o ovladat dechové svalstvo

o mit povédomi o aktivnim pohybu a prospé$nosti na nase zdravi

. zamérn¢ se soustiedit a udrzet pozornost pii osvojovani pravidel hry

o vyvinout usili sousttedit se na hru a jeji dokonceni

J osvojit si pravidla hry

o postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei

o proZzivat radost ze zvladnutého

o ovladat svoje city a pfizpisobovat jim své chovani, ovladat své afektivni chovéani

o pfijimat pozitivni ocenéni 1 ptipadny neuspéch, ucit se hodnotit své pokroky




Basketbal

Basketbal nebo-li kosikova je kolektivni micovy sport, ve kterém se dva tymy, zpravidla o péti
hracich, snazi ziskat co nejvice bodli vhazovanim mice do kos$i. Pravidla hry jsou pfizptisobena
véku predskolnich déti, jejich schopnostem a dovednostem. Nécvik hry je provadén na jeden
basketbalovy koS, samotna hra se dvéma kosi.

cile
J naucit déti manipulovat s détskym basketbalovym mic¢em a orientaci v prostoru
° osvojit si hazeni, chytani, ptihravani, odrazeni, kutaleni mice
o zvladnout techniku hodu na kos
. naucit dribling do vySe pasu na misté a v pohybu
o porozumét jednoduchym pravidliim hry a dbat na dodrzovani téchto pravidel
o naucit déti spolupracovat
o vést déti k prozitku ze hry, umét se radovat z uspéchu
o naucit déti ovladat své chovani v ptipadé prohry a netspéchu
nacini
. mensi basketbalovy mi¢ a dva koSe (vyssi, nizsi)

ocekavané vystupy z RVP PV

o zachovavat spravné drzeni t¢la

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zptisoby manipulace a
pohybu s basketbalovym mi¢em

o védomé napodobit pohyb podle vzoru

o ovladat dechové svalstvo

o mit povédomi o aktivnim pohybu a pohybu na Cerstvém vzduchu a prospéSnosti na nase
zdravi

. zameérn¢ se soustiedit a udrzet pozornost pii osvojovani pravidel hry

J vyvinout Usili soustfedit se na hru a jeji dokonceni

J osvojit si pravidla hry

o postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei

o proZzivat radost ze zvladnutého

o podilet se na organizaci hry a ¢innosti

o ovladat svoje city a pfizpiisobovat jim své chovani, ovladat své afektivni chovani

J pfijimat pozitivni ocenéni i pfipadny netispéch, ucit se hodnotit
sveé pokroky

o spolupracovat s ostatnimi




Plavani

Plavani je jednim ze sportl, ktery je mozné péstovat jiz od raného détstvi. Podporuje rozvoj
svalstva celého téla. Otuzovani organismu je zaroven prevenci proti nachlazeni. Samotnému
plavani predchazi sezndmeni s vodou a nasledny nacvik plaveckych dovednosti. U déti se zacina
s vyukou plavani formou hry. Piedplavecka a plavecka vyuka zacina jiz v predskolnim obdobi,
mnoho déti se nau¢i samostatné plavat do veéku Sesti let. Plaveckd vyuka v soucasné matetské
Skole probiha na plaveckém bazénu uciteli télesné vychovy, ucitelka mateiské skoly vykonava po
celou dobu dozor nad détmi. V piipadé navstévy koupalisté v letnim obdobi se uditelky fidi
patficnymi vyhlaskami a smérnici Skoly.

cile
o poucit déti o bezpecnosti v blizkosti vody, bazénu a moznosti uklouznuti
. seznamit déti s vodou
. zbavit neplavce strachu z vody
o naucit déti plavat s plaveckymi pomutckami
o naucit potapéni a orientaci ve vodé s otevienyma o¢ima
o nacvicit vydechy do vody v klidu a pfi plavani
. 0svojit splyvani na biise i na zadech
. zvladnout skok do vody po nohou
. naucit déti jeden plavecky styl
nacini

o plavecké desky, plavecky pas, vodni nudle, potapéci koliky, krouzky, puzzle, klouzacka,
mice

ocekavané vystupy z RVP PV

. navazovat kontakty s dospélym

o zachovavat spravné drzeni téla

o mit povédomi o aktivnim pohybu a prospéSnosti na naSe zdravi

o mit povédomi o otuzovani a jeho prospésnosti na zdravi ¢lovéka

o zdmerng se soustiedit a udrzet svou pozornost

. pfijimat pozitivni ocenéni i pfipadny netispéch, ucit se hodnotit své pokroky
o védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru (na suchu i ve vod¢)
o osvojit si pravidla plaveckého stylu

o postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

o prozivat radost ze zvladnutého

o feSit problémy vyplyvajici z nevhodného chovani

kolem bazénu (uklouznuti, pad do vody)




Atletika

Jedna se o zékladni pohybové odvétvi, které zahrnuje piirozené pohybové vlastnosti Clovéka
(béhy, chuzi, skoky, vrhy a hody). Zajist'uje vSestranny rozvoj a soucasné poskytuje Siroky vybér
sportovniho vyziti. Atleticka cvi€eni mohou byt provadéna i v riznych piirodnich podminkach
(louka, les, park), coz zvySuje jejich emociondlnost a zdravotni vyznam. Jsou soucasti télesné
ptipravy vétsiny sportd.

Atleticky pétiboj (sportovni akce pro déti a rodi¢e ve dvouclennych tymech)

cile
o vést déti k zajmu o sport a pohyb
o umoznit détem zazit radost a pohodu
o zvladat chiizi a béh mezi niz§imi prekazkami
° zvladat rizné druhy chize, béhu, lezeni
o pohybovat se dynamicky po delsi dobu, napt. 2 minuty
. naucit déti skok do dalky z mista se spravnymi pohyby pazi
o naucit hod mickem z mista, popf. i rozbéhu
nacini
° Stafetové koliky, pasmo, piekdzky, mice, frekvencni zebiik, kuzely, stopky, Zinénka,

obruce, Svihadla

ocekavané vystupy z RVP PV

o zachovavat spravné drzeni téla

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
o zvladnout bézné zpisoby pohybu v riizném prostiedi

o koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

J védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

o ovladat dechové svalstvo pii lokomoc¢nich pohybech

o prozivat radost z uspéchu a vitézstvi




Gymnastika

Gymnastika je soubor télesnych cvi¢eni zaméfenych na rozvoj lidského téla. V piedSskolnim véku
se zaméfujeme piedevSim na protahovani a posilovani organismu. Déti si osvojuji akrobaticka
cviceni, kterd kladou zvySené naroky na pohybovou koordinaci, prostorovou orientaci, rovnovahu,
kloubni pohyblivost, rychlost a dynamickou silu. Je mozné o nic hovofit jako o pohybovém
zéakladu vSech druhti sportu.

cile
o pfirozené€ vyuzivat cvi¢eni na protazeni svalovych skupin
. zvladnout stoj zpfima a udrzet spravné drzeni téla
. behat, skakat a udrzet rovnovahu na jedné noze
o zvladnout otoceni ¢elem vzad
o umét provést jednoduchy pohyb dle vzoru ¢i slovniho pokynu
. osvojit si sbaleni v lehu a kolébku pro nacvik kotoulu vpted
. umét provést kolébku do vzporu diepmo
o nacvicit kotoul vpted
o nacvik skoku z malé trampoliny
o ptekonat strach z vysky
o vyuzivat cviceni s gymnastickym nacinim
nacini
° trampolina, lavi¢ka, Zinénky, molitanové kostky, zebtiny, §védska bedna, obruce, Svihadla,

kuzely, stuhy, overbally, gymbally

ocekavané vystupy z RVP PV

o zachovavat spravné drzeni téla

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti

o koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

o védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

o zdmerng se soustiedit a udrzet pozornost

Metodické iikadlo

Nejdrive se rozkrocim a okénko postavim. stoj rozkro¢ny

Potom komin udélam, pevné ruce stale mam. Vzpor stojmo rozkro¢ny

Postavim ho jesté vys, podivam se niz a niz. ruce bliz k noham, hluboky ptedklon hlavy

Potom si ho pretocim, na nohy se postavim. ptetoceni do kotoulu, dfep, vztyk



Hudebné-pohybové

Aby se mohly hudebni piedpoklady ditéte rozvinout, je dillezité jim poskytnout pfimérené podnétné
hudebni podnéty. Pohyb je jednou z nejlepsich aktivit navazani kontaktu déti s hudbou. Hudebni a
pohybova slozka pak dohromady V ditéti podporuji kreativitu, fantazii, estetické citéni a pomahaji
spoluvytvaret vztah samotného jedince k sob¢ i okolnimu svétu.

cile
o naucit déti vnimat hudbu a spojit ji s pohybem
o zvladnout rytmicky pohyb, dodrzet rytmus
o naucit se doprovazet pohyb zpévem
. vést déti k sebehodnoceni své vlastni prace
nacini
° riznorodé nacini dle motivu dané aktivity (klobouk, kralovska koruna, pesek, koste, ...

ocekavané vystupy z RVP PV

o védomé napodobit jednoduchy podle vzoru

. ovladat dechové svalstvo

. sladit pohyb se zpévem

o zamern¢ se soustfedit a udrzet pozornost

o postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci
. prozivat radost ze zvladnutého

Tajici kra (rozvoj rychlosti, obratnosti, pohybu)

Déti se pohybuji v rytmu hudby, kdyZ hudba ptestane hrat, déti museji co nejrychleji vbeéhnout na
prostéradlo (ledovou kru). Dité, které se tam nevejde, nestihne, nevypada ze hry, ale stava se
rozhod¢im, divakem. Na druhé kolo prostéradlo zmensime (kra taje). Hraje se tak dlouho, az je kra
tak mala, Ze se na ni vejdou jen dvé déti (Eskymaéci).

Myska tanecénice (spojeni hudby a textu s pohybem)
Meél jsem mySku tanecnici, tancovala po svétnici,
byla Seda a bila, kazdému se libila.

Kdyz jsem prisel ze dvorecka, vrtéla se do kolecka,
dupla tam a dupla sem, praskla fouskem pod nosem.

Lis¢i mazurka (knoflik, ofiSek, hrasek, zlaty vlasek, koste)
Metla liska pokojicek, metla taky sin,

nasla v koute zluty knoflik, tésila se s nim.
Lisak na ni: ,, Hej, ten knoflik mi dej, dej, dej,

3

lisak na ni: hej, ten knoflik mi dej!*




Hudebneé-tanecni

Jednoduché tane¢ni hry piispivaji ke kultivaci pohybu, prohloubeni rytmického citéni a zlepseni
spoluprace ve skupin€. Déti si osvojuji zakladni tanecni prvky (chiize, kricky béhové, poskoky,
pérovani), tanec¢ni krok ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu, tane¢ni hry a improvizaci. K rytmizaci a nasledné
hudebnimu provedeni Ize vyuzit jakéhokoliv textu, dulezita je kreativita pedagoga.

cile

o rozvijet u déti vnimat hudbu a spojit ji s pohybem

. zvladnout rytmicky pohyb, dodrzet rytmus

. naucit se doprovazet pohyb zpévem

o osvojit si zékladni tanecni kroky (pfisunny, cvalovy, poskocny, pfeménny, polkovy)
nacini

o ruznorodé nacini dle motivu dané aktivity (Satek, klobouk, ¢epice, koste, ofisek,

ocekavané vystupy z RVP PV

. védomé napodobit jednoduchy podle vzoru

o ovladat dechové svalstvo

. sladit pohyb se zpévem

o zamérn¢ se soustiedit a udrzet pozornost

o postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci
o prozivat radost ze zvladnutého

zakladni tanecni kroky

Prisunny krok- vznikéa spojenim obycejného kroku s ptisunem druhé nohy k noze vykro¢né.
Cvalovy krok - jednostranny piisunny krok, jehoZ pfisun je proveden lehkym nadnesenim az
poskokem.

Poskocny krok - spojeni kroku a poskoku na vykracujici noze.

Preménny krok - slozeny z kroku, pfisunu a kroku (po kazdém taktu méni vykracujici noha).
Polkovy krok - ktery je podtizen charakteristickému rytmu polky.

Méla babka (v rytmu mazurky)
Meéla babka, ctyri jabka a dédousek jen dve.
Dej mné babko, jedno jabko, budeme mit stejné.

Kalamajka

Kalamajka mik, mik, mik,  ukrok vpravo, 3x tlesk

ozenil se kominik, ukrok vlevo, 3x tlesk

vzal si Zenu Elisku otacet kolem své osy, ruce vbok

V roztrhaném kozisku. otacet kolem své osy zpét, ruce vbok




County tance

Americké lidové tance, u nés je vzity nazev Country tance. Tanci se ve skupinach, fadach, kruzich
a dalSich formacich. Vychdzi se z rytmizované chiize. Country tance jsou hravé, veselé, pii jejich
provadéni jde predevsim o prozitek z pohybu a kontaktu s tane¢niky.

cile
J zvladnout rytmicky pohyb, dodrzet rytmus
o védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
o rozvijet u déti vnimat hudbu a spojit ji s pohybem
o zapamatovat si jednoduché tanecni kreace

nacini

o hudebni doprovod (CD, NTB, reproduktor, ...) a vhodné obleceni

ocekavané vystupy z RVP PV

o védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
o ovladat dechové svalstvo

o zamern¢ se soustfedit a udrzet pozornost

. postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei

o prozivat radost ze zvladnutého

. zvladnout zakladni country pohybové dovednosti (kroky) a sladit je s hudbou




Pohybové hry

Hra je zékladni Cinnosti ditéte ptredskolniho véku. Pii pohybové hie je rozvijena rychlost,
obratnost, vytrvalost a spoluprace. Lze ji zaradit kdykoliv béhem dne, do jakékoliv ¢asti cviebni
jednotky (na zahtati, k procviceni, ke zklidnéni). Existuje velmi Siroké spektrum pohybovych her,
tudiz je mozné zafazovat hry také tematicky. Hry pfipravuji déti na vitézstvi a nelspéchy,
uspokojuji jejich potifebu spolupracovat, ale i soupefit a pométovat své schopnosti. Ui je
respektovat a dodrzovat stanovena pravidla z vlastni vile.

cile
o pochopit pravidla pohybové hry a dodrzovat je
o vést déti ke smyslu pro fair play
o umét hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini a naradi
o zvladnout bezpecny pohyb ve skupiné déti
o umét se pohybovat koordinovang a jisté i v ptirodnim terénu
o vydrzet byt pohybové aktivni po delsi dobu, napi. 10 minut a vice V fizené aktivité
nacini
° riznorodé nacini dle motivu dané aktivity (klobouk, kralovskd koruna, pesek, mice,

papirové koule, draténky,...)

ocekavané vystupy z RVP PV

o zvladnout riizné zptsoby pohybu v rizném prostiedi

o koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

o soustfedit se na ¢innost a zapamatovat si dohodnuta pravidla hry
o ucit se podle pokynil a instrukci

o prozivat radost z Gspéchu a vitézstvi

Na ocdasky

Hraje cela skupina déti, podminkou je vétsi prostor. Kazdé¢ dité si za kalhoty za zady zastr¢i stuhu
jako ocasek. Dé&ti se honi a vzajemné se snazi vzit druhému ocések. Sviij ocasek si pfitom nesmi
ptidrZzovat rukou a zéroven si musi hlidat, aby o svlij ocések neptiSly. Vyhrava ten, kdo o svijj
ocasek nepfijde, kdo ma nejvice nasbiranych cizich océaskd, apod., 1ze obménovat.

Na snéhové vloc¢ky (rychlost, obratnost)
Zamrzly rybniky, napadl snih,

na kopci za domem je slyset smich.

To deti sankuji, spolu si hraji,

Jiskricky radosti v ocickach maji.

Ucitelky rozmisti po hernim prostoru papirové vlocky (vloc¢ek musi byt vzdy o jednu méné nez déti).
Déti se pohybuji na hudbu po prostoru kolem vlocek (ne pres n€). KdyZ pani ucitelka vypne hudbu,
kazdé dité se snazi stoupnout si na jednu vloc¢ku. Dité, na které vloCka nezbude, vypadava ze hry.

V dalsim kole jednu vlocku z hraciho prostoru odebereme a hra pokracuje stejnym zpiisobem. Hra
kon¢i v moment€, kdy jsou ve hie uz jen posledni dvé déti.



Bobovani, klouzani, hry na snéhu a se snéhem

Cinnosti na snéhu a se snéhem jsou pro déti velmi zajimavou aktivitou. Mezi aktivity se snéhem
patii hod kouli do dalky, hod kouli na cil, skok do dalky, béh ve snéhu, vyslapavani cest, stavby
sn¢hulaki a igla, valeni sudt z kopce, soutéze o nejhezCi obtisk téla a v neposledni fad¢ jizda na
bobech, sanich ¢i lopaté. Déti ziskavaji zru¢nost také pti vyhrnovani a zametani sn¢hu.

cile
J umét hdzet snéhovou kouli
o zvladnout bezpecny pohyb ve skupiné déti
o umét se pohybovat koordinovang a jisté i v ptirodnim terénu (na snéhu, ledu)
J vydrzet byt pohybové aktivni po delsi dobu, napf. 10 minut a vice v fizené aktivité
o bezpecné se pohybovat na kopci, dodrzovat dohodnuta pravidla
o naucit se zachazet s hrablem na vyhrnovani sn¢hu, vyvinout tsili
o dbat bezpecnosti na kluzkém povrchu, nestrkat se, apod.
nacini

. boby, lopaty, hrabla na snih

ocekavané vystupy z RVP PV

. zvladnout techniku hodu hornim obloukem sn¢hovou kouli

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
o umét se pohybovat v pfirodnim terénu, ve sn¢hu, na kopci

o porozumét nutnosti zvySené opatrnosti na kluzkém povrchu

o mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany zdravi

o umét zachazet s koStaty a hrablem pii vyhrnovani sné¢hu




Brusleni

Brusleni je pohyb po hladkém povrchu pomoci brusli. Pohybu na led¢ by u pfedSkolnich déti mél
pfedchazet pohyb na bruslich po suchu. Déti se tak uci udrzovat rovnovéhu, uvédomuji si spravné
postaveni kotnikil a ziskavaji potiebnou jistotu. Nez se zacne s vyukou na led¢, je nutné déti naucit

zakladni bruslafsky postoj. S bruslenim je mozné zacit jiz ve ctyfech letech, to se vSak odviji od
fyzické zdatnosti ditéte, zejména od jeho zpevnéného kotniku.

cile

e 0svojit si chlizi a pohyb po gumovém povrchu a nacvik rovnovahy

e védomé napodobit pohyb podle vzoru, nacvik prvkd potfebnych pro osvojeni brusleni
(postoj v podiepu, postoj v diepu, postoj na jedné noze, zakladni bruslaisky postoj,
vyskok, ...)

e zvladnout skluz stiidave levou a pravou nohou

e zvladnout nécktery ze zplisobll zastaveni (jednostrannym piivratem, oboustrannym
ptivratem, do oblouku)

nacini
e helma
e brusle

e teplé zimni rukavice

e nepromokavé kalhoty

e chranice na kolena a lokty (doporuceno)
e lahev s pitim

ocekavané vystupy z RVP PV
e r0zvOoj samostatnosti a sebediivéry
e zdokonalit pohybové dovednosti
e zvladnout techniku jizdy vpied
e uvédomit si zéklady bezpecnosti pti pohybu na kluzkém povrchu




